
Coordonnées 
SAM des Alpes - GRENOBLE

34, avenue de l’Europe - Le Trident, Bât. A
38100 GRENOBLE

Tél : 04 76 12 90 80
Mail : samgrenoble@mutualiteisere.org

Bus et Tram A - Arrêt Grand’Place

Horaires et conditions d’accueil  
sur rendez-vous

GRENOBLE : 
•  Du LunDi au VenDreDi  

9h à 18h 
Fermé le mardi matin

ANtENNES :
La Mure, La Côte-Saint-André et Vizille (Fin 2021). 
Appelez le centre de Grenoble pour prendre rendez-vous, 
au 04 76 12 90 80

Service
d ’Addictologie

MutuALiStE
SAM des Alpes

GRENOBLE - Centre de 
soins, d’Accompagnement 
et de Prévention en 
Addictologie - CSAPA

Les consultations et entretiens 
sont gratuits sur rendez-vous.

ils peuvent être anonymes, 
la confidentialité est assurée.

Prévention et Formation
Le service organise sur demande 

des séances de prévention 
et de formation

Alcool
Cannabis Tabac

Cyber Addiction

Achats compulsifs
JeuxAutres drogues

Troubles alimentaires
Financé par :
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Le Sam des alpes propose, grâce à une 
équipe professionnelle pluridiciplinaire, 
d’accueillir, échanger et accompagner toute 
personne en difficulté avec des conduites 
addictives (alcool, autres drogues, tabac, 
jeux, achats compulsifs, troubles alimentaires, 
addictions diverses…) en offrant la possibilité 
d’accompagnement et de soins spécialisés. 
sur l’agglomération grenobloise les  
personnes en obligation de soin sont 
prises en charge au CsAPA Claude Balier.

Nous proposons
•  un accueil et une écoute bienveillante

•  des informations sur les conduites  
addictives

•  un suivi médical et paramédical

•  un accompagnement psychologique  
et social 

•  des groupes thérapeutiques

•  un accueil et un accompagnement  
de l’entourage

•  des informations et en dépannage des 
outils de réduction des risques.

  Notre équipe
Médecins
Sonia TACHKER, Ouarda BEZAZ, 
Aurélie FANTON,  
Magali DreVOn - Psychiatre. 

Psychologues
Andrea GArBArinO, Anna BArBerY, 
Blandine ALVAreZ, Alycia FAure.

travailleurs sociaux
emmanuelle WOZniAK - Éducatrice 
Spécialisée,  
Séverine POLLET - Conseillère en 
Économie Sociale et Familiale,  
Justine PerrOuD - Assistante Sociale.

infirmier
Laurent MAriLLeT

Administratifs
Dolorès GArY - Secrétaire Médicale, 
nadira BOurDACHe - Attachée  
de Direction.

Encadrement
Rachel AJAVON - Cheffe de service,  
Sylvain JerABeK - Directeur.

Le  Centre de Grenoble
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